INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA:

1. Qué esla Aromaterapia.

2. Aceites esenciales:

2.1. Métodos de obtencidn de los Aceites Esenciales.

2.2. Formas de uso de los aceites Esenciales

3. Precauciones de uso de los Aceites
Esenciales.

4. Dosificacion de los Aceites Esenciales.

5. Micro-monogrdficos de los Aceites
esenciales.

6. Recetas con Aceites Esenciales.
/. Bibliografia.
8. Epilogo.



